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ACTIVITES
GRATUITES

SEMAINE DU 06/07 AU 12/01

¥
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_
Matin Heure Apres-midi Heure
Lundi Tournoi de
undi Yoga 10h00 spikeball 14h30
) Lecture de Tournoi de
Mardi plage 10h30 précision 14h30
Activités .
: 10h00 Olympiade 14h30
Mercredi créatives ymp
. Mini beach
Jeudi Pilate 10h00 golf 14h30
Tournoi de
i | Beach volley h
Vendredi volley :  09h30 Beach volley 15h30
. ) Renforcement ~
i Samedi musculaire 10h00 llot Barges 13h30
i Dimanche | Stretching 10h00 Tlot Barges 14h00
L y.
JUILLET-AOUT | MAI*JUIN*SEPTEMBRE
QOUVERT | WEEK-END5S*

TOUS LES JOURS*

* suivant [a météo et les mardes



c:}% ables ; ' ﬁ

" POINT & &

ANIMATION
02 5132 07 60) PM&E ACTIVITES /

GRATUITES @
SEMAINE DU 13/07 AU 19/07

Ao

Matin = Heure Apres-midi Heure
Lundi Jeuxde 10h00 flot Barges 14h30
societe :
Mardi O 10h00 Tl;:rg';‘:indge 14h00
Mercredi |cre a‘:\fz’;'f;oga ~ 10h00 T:;rc'i‘;‘o?‘e 14h00
Jeudi Pilate 10h00 BZ‘iL“\‘,’(')I‘:':y 14h00
Vendredi |Beachvolley . 09h30 Tennis ballon 14h00
samed et omeo | T v
i_ Dimanche | Stretching = 10h00 Est;\ézleec:es 1109th000- |

JUILLET+AOUT | MAI+*JUIN * SEPTEMBRE

OUVERT | WEEK-ENDS*
TDUE LES JGURS* * sulvant fa méiédo et les marées
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ACTIVITES
GRATUITES

SEMAINE DU 20/07 AU 26/07

¥
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.
Matin Heure Apres-midi Heure
Lundi Tournoi de
) Lecture de .
Mardi plage 10h30 Olympiade 15h00
Activités Mini beach
1 10h00 15h00
Mercredi créatives golf
Tournoi de
. i 10h00
Jeudi Pilate spikeball 15h00
Tournoi de
i | Beach volley h
Vendredi eachvolley . 09h30 Beach volley 15h00
. ) Renforcement Tournoi de
i Samedi musculaire 10h00 foot 14h00
i Dimanche | Stretching 10h00 Tlot Barges 14h00
L y.
JUILLET-AOUT | MAI*JUIN*SEPTEMBRE
QOUVERT | WEEK-ENDS*

TOUS LES JOURS*

* suivant [a météo et les mardes
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02 5132 07 60) PM&E ACTIVITES /

GRATUITES @
SEMAINE DU 27/07 AU 2/08

Ao

Matin = Heure Apres-midi Heure
Lundi Yoga ~ 10n00 flot Barges 14h30
Mardi  |Jeexiesoas %0 | focsarges  1shoo
Mercrear | Aies jopan | Chitemsconire g
Jeudi pilate  10h00 p':;g‘;:;’;s ~ 15h00
Vendredi | Beach volley 09h30 Ci':ill‘lietsde 13h30
Samedi  [REOTEEMeNt 00

Dimanche | Stretching = 10h00

JUILLET+AOUT | MAI+*JUIN * SEPTEMBRE

OUVERT | WEEK-ENDS*
TDUS LES JGURS* * sulvant fa méiédo et les marées
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