
06/07 12/07

Yoga

Renforcement
musculaire

Stretching

14h30

14h30

13h30

14h00

10h00

10h00

10h00

10h00Activités
créatives

15h30

10h30

Pilate 10h00

Beach volley 09h30

Tournoi de
précision

Tournoi de
spikeball

Olympiade 14h30

14h30
Mini beach

golf

Tournoi de
Beach volley

Îlot Barges

Îlot Barges

Lecture de
plage



13/07 19/07

Jeux de
société

Renforcement
musculaire

Stretching

14h30

14h00

14h00

10h00 -
19h00

10h00

10h00

10h00

10h00Activités
créatives + yoga

14h00

10h00

Pilate 10h00

Beach volley 09h30

Tournoi de
précision

14h00

14h00Tournoi de
Beach volley

Îlot Barges

Estivale des
échecs

Jeux de
société

Tournoi de
pingpong

Tennis ballon

Tournoi de
foot



20/07 26/07

Yoga

Renforcement
musculaire

Stretching

14h00

15h00

14h00

14h00

10h00

10h00

10h00

10h00Activités
créatives

15h00

10h30

Pilate 10h00

Beach volley 09h30

Tournoi de
babyfoot

Olympiade

15h00

15h00

Mini beach
golf

Tournoi de
Beach volley

Lecture de
plage

Tournoi de
spikeball

Tournoi de
foot

Îlot Barges



27/07 2/08

Yoga

Renforcement
musculaire

Stretching

14h30

15h00

10h00

10h00

10h00

10h00Activités
créatives

13h30

10h00

Pilate 10h00

Beach volley 09h30

Balle aux
prisonniers

14h30

15h00

Circuit de
billes

Îlot Barges

Îlot Barges
Jeux de société

Lecture de plage

Château contre
la marée

10h30
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