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POINT 3¢ o
ANIMATION
oo PLAGE éli:

SEMAINE DU 06/07. AU 12/07.

; : .
Matin | Heure Aprés-midi | Heure
Lundi Yoga . 10h00 Tournoide . 5
spikeball :
Lecture de | T id
Mardi ecture @€ - 1on3o ournorde ' 14n30
plage précision :
) Activités .
Mercredi créatives 10h00 Olympiade 14h30
. Mini beach
Jeudi Pilate . 10h00 it beac . 14h30
| golf |
Vendredi | Beach volle 09h30 Tournoide 15h30
SILCCEEEL y Beach volley
Renforcement s
i ; llot Barges : 13h30
Samedi musculaire 10h00 g
Dimanche | Stretching 10h00 Tlot Barges 14h00
A J

JUILLET*AOUT | MAI *JUIN * SEPTEMBRE

OUVERT | WEEK-ENDS*
TOUS I_ES JOURS* * suivant la météo et les marées




les Sables &

dOlonne... 7 V¢ " M\ s

POINT _3& &7
ANIMATION
oo PLAGE &t

SEMAINE DU .13/07. AU 19/07.

4 : 3
Matin | Heure Aprés-midi | Heure
Lundi Jeux de société 10h00 Tlot Barges 14h30
: .. Tournoi de
Mardi Jeux de société:  10h00 i g 14h00
pingpong
" Activités Tournoi de
Mercredi | catives + yoga. 10h00 hicigion 14h00
Jeudi Pilate  10h00 Tournoide ..,
SRl Beach volley
Vendredi | Beachvolley . 09h30 Tennisballon = 14h00
Renforcement Tournoi de
i i : 14h00
Samedi musculaire 10h00 foot
. . Estivale des
Dimanche | Stretching @  10h00 , :10h00 - 19h00
5 échecs 5
N : : Y,

JUILLET*AOUT | MAI *JUIN * SEPTEMBRE

OUVERT | WEEK-ENDS*
TOUS I_ES JOURS* * suivant la météo et les marées
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SEMAINE DU

: N\
Matin Heure Aprés-midi | Heure
Lundi Y 10h00 TRl HE
e babyfoot Lol
. Lecture de .
Mardi 10h30 Olympiade 15h00
plage
) Activités Mini beach
Mercredi créatives 10h00 golf 15h00
. . Tournoi de
Jeudi Pilate 10h00 spikeball 15h00
Vendredi | Beachvolley .  09h30 Taurnal ae 15h00
=Hdpbeal y Beach volley
Renforcement Tournoi de
i z 14h00
Samedi musculaire 10h00 foot
Dimanche | Stretching 10h00 Tlot Barges 14h00
A\ J
JUILLET-AOUT | MAI<*JUIN*SEPTEMBRE
OUVERT | WEEK-ENDS*

TOUS LES JOURS*

* suivant la météo et les marées



les Sables
d'Olonne...

POI
ANIMATION
y 0251320780> mA@E

&

'l

r

NT

N
%
% -

ACTIVITES
GRATUITES

/
o\
A

SEMAINE DU

: N
Matin Heure Apres-midi Heure
Lundi Yoga 10h00 Tlot Barges 14h30
: Jeux de société 10h00 <
Mardi Lecture de plage§ 10h30 llok Barges 15000
) Activités Chateau contre
Mercredi créatives 10h00 la marée : 14h30
) . Balle aux
Jeudi Pilate 10h00 — 15h00
Vendredi | Beachvolley  09h30 C";:‘I:';de 13h30
. Renforcement
Samedi musculaire | 10h00
Dimanche | Stretching 10h00
. .
JUILLETAOUT | MAI*JUIN * SEPTEMBRE
OUVERT | WEEK-ENDS*

TOUS LES JOURS*

* suivant la météo et les marées



