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Restauration municipale Menus de Mai 2026

semaine 19

Betteraves vinaigrette (10)
Jambalaya
de poulet BIO et chorizo (7)
Saint Nectaire AOP (7)
Poire
GOUTER APS : Fruit - biscuit (1-3-7)

Salade croitons et lardons (1-10)
Boulette de boeuf (1)
Haricots verts BIO
Gateavu citron mascarpone (1-3-7)

GOUTER APS : Pain (1) - pate a tartiner BIO (7-s)

Salade et feta (7-10)
Emincé de porc a la moutarde (7-10)
Céréales gourmandes BIO (1-)
Munster AOP (7)
Compote de poires
GOUTER ALSH : Viennoiserie (1-3-7)

Marco polo (1-2-4-10)
Poisson frais (a-7)
Poélée de courgettes BIO
Yaourt 'La laiterie de Flavie' (7)

GOUTER APS : Cake marbré (1-3-7) - lait (7)

Toutes nos viandes sont d’origine Frangaise cependant selon

les approvisionnements, elles peuvent étre d'origine UE.

Liste des 14 allergénes : 1-Gluten, 2-Crustacés, 3-ceufs, 4-Poisson, ° =

5-Arachides, 6-Soja, 7-Lait, 8-Fruits a coque, 9-céleri,
10-Moutarde, 11-Sésame, 12-Sulfites, 13-Lupins, 14-Mollusques.

Sous réserve des approvisionnements

semaine 20

04-mai
Sans viande et sans poisson
Crépe emmental (1-3-7)
CEuf (3)
a la florentine BIO (7)
Camembert (7)
Kiwi BIO
GOUTER APS : Fruit - biscuit (1-3-7)
05-mai

Haricot vert au thon vinaigrette (4-10)
Parmentier BIO & la Vendéenne (7)
Fromage Blanc 'La laiterie de Flavie' (7)
et fraise

GOUTER APS : Pain (1) - confiture
06-mai

Saucisson a I'ail (3-7)
Sauté de volaille BIO au chorizo (7)
Carottes Vichy
Brie (7)
Pomme
GOUTER ALSH : Pain au lait (1-3-7) - chocolat
07-mai

Férié

08-mai

11-mai

12-mai

13-mai

14-mai

15-mai

semaine 21

Sans viande et sans poisson
Melon
Pates Grain d'Epi (1)
a la tomate, lentilles corail et basilic (7)
Yaourt a la confiture de fraise

La laiterie de Flavie' (7)

GOUTER APS : Fruit - biscuit (1-3-7)

Salade Arlequin (7-10)
Emincé de boeuf BIO a la provencgale
Frites

Fraise

GOUTER APS : Pain (1) - baton de chocolat

Piémontaise (3-10)
Sauté de porc curry coco
Poélée de légumes anciens BIO
Créme chocolat 'La Ferme de la Futaie' BIO (7)

GOUTER ALSH : Flan patissier (1-3-7)

Couscous et ses Ilégumes BIO (1)
Merguez et Poulet BIO
Ossau-Iraty AOP (7)
Ananas

GOUTER APS : Fruit — biscuit (1-3-7)

Choux a la Vendéenne (7-10)
Poisson frais (4-7)
et ses légumes
Riz au lait BIO (7)

GOUTER APS : Pain (1)- beurre (7) - cacao (s-7)

Qé&/a&w&w./

18-mai

19-mai

20-mai

21-mai

22-mai

semaine 22

25-mai

26-mai

Betteraves vinaigrette (10)
Chili con carne
Riz pilaf
Cantal AOP (7)
Kiwi BIO
GOUTER APS: Pain (1) - fromage (7)

27-mai

Tomates mozzarella (7-10)
Poisson meuniére (1-4)
Lentilles BIO

Glace (1-5-6-7-8)

GOUTER ALSH: Gaufre (1-3-7) - pate a tartiner BIO (7-8)

28-mai

Sans viande et sans poisson
Concombre BIO a la créme (7-10)
Aiguillette panée de blé (1)
Epinards (7)

Yaourt 'La laiterie de Flavie' (7)

GOUTER APS : Fruit - cake (1-3-7)
Carottes rapées (10)
Boulette de Porc a la tomate
Spaghetti (1)

Créme dessert caramel 'La Ferme de la Futaie' BIO (7)

GOUTER APS : Pain (1) - confiture

les Sables
4 @d'OIonne...

29-mai



