ACCUEIL DE LOISIRS DES PLESSES
MINI- CAMP NAUTIQUE AUX GRANGES
THEME : LES SPORTIFS NAUTIQUE
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Réveil échelonng, petit déjeuner, temps d’hygiene, mandalas, création de bracelets en fil de coton

1 !
D h
38
o]
§,

Fraternité

Lesregles ducam
. @0, : P Séance de paddle "\
- & Ton portrait nautique ler groupe angement du cam
‘ g P q &R,y Départ pour le camp (Ter groupe) g P
,'} PO . w,
. Fabrique ta planche du surf c Fais les motifs sur ta planche’ Douches et rangement des
."’{ o ¢ g P . FERIE l Installation des sportifs et > . 2
000 @ el en plastiroc : ) . valises
® 9. repérage des lieux .
.,_.",-; oG Continue ton rap
“®° °° % Jeu : lagamelle des skippers Préparation du repas
",,: * e g PP Jeu : sauveteurs, nageurs, , ) . .
PRI . Préparation du repas
e .o & requins
S =
‘-i'.; M REPAS REPAS REPAS REPAS .
5 . ~ Collier perle, bracelet perle Météo massage, création de bracelets en fil de coton, dessine ton surfer
: Séance de paddle
. Séance de surf (2éme groupe)
Jeu : clue deau . . Fini ta planche de surf
Colorie aux poscas ta Continue tonra
; Ventriglisse planche du surf Retour au centre
o n J FERIE Falsles motifs sur ta planche
. . Jeu: le splash-gamelle
Choix de la musique pour le P - Jeu : sauveteurs, nageurs
Jeu qui suis-je? . &9 29
rap des eaux requins
Douches et préparation du
« repas Douches et préparation du
repas
ﬁ'\fﬂm Mandalas billard, baby-foot Veillée bataille navale Veillée pyramide Mandalas, billard, baby-foot
DE LEDUCATION ) Accueil le matin 7h30 a 9h et le soir de 17h30 a 18h30 ] : .
ET DE LA JEUNESSE AA] e Accueil de loisirs des Plesses - 2 rue Denis Papin 85180 - LES SABLES D'OLONNE |.es Sables
o =T services Tél. 02 51 23 00 12- www.lessablesdolonne. fr _J onne...


http://www.lechateaudolonne.fr/

	ACCUEIL DE LOISIRS DES PLESSES
	Groupe 6 nés en 2015-2016
	MINI- CAMP NAUTIQUE AUX GRANGES
	THÈME : LES SPORTIFS NAUTIQUE
	Lundi 13 Juillet
	Mardi 14 Juillet
	Mercredi 15 Juillet
	Jeudi 16 Juillet
	Vendredi 17 Juillet
	Mandalas, billard, baby-foot
	Réveil échelonné, petit déjeuner, temps d’hygiène, mandalas, création de bracelets en fil de coton
	Ton portrait nautique
	Fabrique ta planche du surf en plastiroc
	Jeu : la gamelle des skippers
	FERIÉ
	Les règles du camp
	Départ pour le camp
	Installation des sportifs et repérage des lieux
	Jeu : sauveteurs, nageurs, requins
	Séance de paddle  (1er groupe)
	Fais les motifs sur ta planche
	Continue ton rap
	Préparation du repas
	Rangement du camp
	Douches et rangement des valises
	Préparation du repas


	REPAS
	REPAS
	REPAS
	REPAS
	Collier perle, bracelet perle
	Météo massage, création de bracelets en fil de coton, dessine ton surfer
	Jeu : clue d’eau
	Ventriglisse
	Choix de la musique pour le rap des eaux

	FERIÉ
	Séance de surf
	Colorie aux poscas ta planche du surf
	Jeu : le splash-gamelle
	Douches et préparation du repas
	Séance de paddle (2ème groupe)
	Continue ton rap
	Fais les motifs sur ta planche
	Jeu : qui suis-je?
	Douches et préparation du repas
	Fini ta planche de surf

	Retour au centre
	Jeu : sauveteurs, nageurs, requins
	Mandalas, billard, baby-foot
	Veillée bataille navale
	Veillée pyramide
	Mandalas, billard, baby-foot
	Accueil le matin 7h30 à 9h et le soir de 17h30 à 18h30 Accueil de loisirs des Plesses – 2 rue Denis Papin 85180 – LES SABLES D’OLONNE  Tél. 02 51 23 00 12- www.lessablesdolonne.fr






