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COLORIAGES DES
ÉMOTIONS

BAROMÈTRE DES ÉMOTIONS ET DÉCOUVERTE DE L’ÉMOTION DU JOUR

Atelier cuisine :
fondant au chocolat

Jeux : 
la chaine des émotions

balles brulantes

Joie
Jeu : 

retrouve nos règles de vie !

Activité manuelle :
peinture à la paille

Jeu :
balle nommé

Colère
Activité manuelle :

la colère explose

Jeu :
balle assise

Activité d’expression :
complète ton carnet à émotions

Anxiété/Embarras
Activité manuelle:

création d’une balle anti-stress

Jeu :
balle allemande

Activité d’expression :
tous en scène 

Envie/Dégout
Activité manuelle :

le puzzle de l’envie et du dégout
Jeu :

balle allemande

Activité d’expression :
kim gout 

REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS

LECTURE LECTURE DE VICE ET VERSA LA TOUR DE CONTROLE LECTURE VICE ET VERSA 2 LA TOUR DE CONTROLE

Parcours jeu d’eau 

Maquille toi pour la boum du
G3 

Activité d’expression :
découvre ton carnet à émotions

Jeu :
balle assise

Activité manuelle :
termine le cadre de la joie

Sortie au parc de
l’Armandèche

jeu course en sac &relais

Activité manuelle :
la colère explose

Activité manuelle :
créer ta balle souvenir

Jeu :
le visage des émotions

Activité d’expression :
complète ton carnet à émotions

Sortie à la plage des Sables
d’Olonne

la pétanque de Riley 
jeux de sables

Activité d’expression :
complète ton carnet à émotions

COLORIAGES DES
ÉMOTIONS

COLORIAGE JEUX DE SOCIETES JEUX DE CONSTRUCTION LEGO

Groupe 3
GS

ACCUEIL DE LOISIRS DE L’ARMANDECHEACCUEIL DE LOISIRS DE L’ARMANDECHE   ACCUEIL DE LOISIRS DE L’ARMANDECHE 

Accueil le matin de 7h30 à 9h ; le midi de 11h45 à 12h15 et 13h30 à 14h et le soir de 17h30 à 18h30
Accueil de loisirs de l’Armandèche – 51, bis rue Montauban 85100 – LES SABLES D’OLONNE 

Tél. 02 51 32 09 73  - www.lessablesdolonne.fr 

THÈME : VOYAGE À TRAVERS TES ÉMOTIONSTHÈME : VOYAGE À TRAVERS TES ÉMOTIONS   THÈME : VOYAGE À TRAVERS TES ÉMOTIONS 
MERCREDIS DEMERCREDIS DE         SEPTEMBRE :SEPTEMBRE :         ::       MERCREDIS DE‌  ‌SEPTEMBRE :‌  ‌:‌  

Je viens avec : 

un sac à dos, une

tenue de rechange,

une gourde, une

casquette et de la

crème solaire.

http://www.lechateaudolonne.fr/
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