les Sables P

onne... @ EZNJT
ANIMATION

oo PLAGE G
SEMAINE DU 03/08 AU 09/08.

Matin Heure Apres-midi Heure |
Lundi Yoga 10h00 Spikeball 15h00
Mardi Le;tlt;rgzde 10h30 Tennis ballon 15h00
Mercredi | Atelier créatif% 10h00 bz:"i:‘““:::y 15h00
Jeudi Pilate 10h00 Ts:;;:;ie 15h00
Vendred: R S
Samedi  Momercener® om0 | ToUe e Bt voley LoV
Dimanche Stretching% 10h00 NRJ:;’L'\,"RMER ' 14h30
\ : _J

JUILLET*AOUT | MAI *JUIN * SEPTEMBRE

OUVERT | WEEK-ENDS*
TOUS LES JOU RS* * suivant la météo et les marées




les Sables G

onne... @ EZNJT
ANIMATION

=0 PLAGE 5005
R
SEMAINE DU 110/08 AU 16/08.

: : N
Matin | Heure Aprés-midi | Heure
Lundi Yoga 10h00 llot Barges 14h00
: Lecture de
Mardi . 10h30 llot Barges g 14h30
plage : ;
Mercredi | Atelier créatif.  10h00 C°";i‘:|‘;';5 de ' 45h00
Teid: Pilate 10h00 Concours de 14h00
SLLC lancer franc
Vendredi | Beachvolley |  09h30 CHAteaU eomLre | o nap
§ la marée g
. Renforcement Tournoi de
Samedi musculaire 10n0g précision 14830
Dimanche | Stretching | 10h00 Tournoide = o\ 60
L spikeball : )

JUILLET*AOUT | MAI *JUIN * SEPTEMBRE

OUVERT | WEEK-ENDS*
TOUS LES JOU RS* * suivant la météo et les marées




les Sables

' P X X
dOlonne... g, : l "

ANIMATION

oo PLAGE 500
R
SEMAINE DU 17/08 AU 23/08.

: : )
Matin | Heure Aprés-midi | Heure

Lundi Yoga 10h00 Tennis ballon 15h00

Mardi LESETRE aE 10h30 Cirque 15h00
plage :

Mercredi | Atelier créatif.  10h00 | Tournoidefoot .  15h30
. : Tournoi de

Jeudi Pilate 10h00 beach volley 15h00

. Grand jeux

Vendredi Beach volley | 09h30 . 15h30
: collectif _

) Renforcement Tournoi de babyfoot 15h00
Samedi musculaire 10n0g Découverte triathlon§ 18h00
Dimanche | Stretching |  10h00 Concoursde =, 00

\ pont de sable )

JUILLET*AOUT | MAI *JUIN * SEPTEMBRE

OUVERT | WEEK-ENDS*
TOUS LES JOU RS* * suivant la météo et les marées




les Sables
d'Olonne...

AM!MATH ON
; 02 5192 07 50) JpLA@EjI ACTIVITES Vé

GRATUITES

: : ™~
Matin Heure Aprés-midi | Heure
Lundi Yoga 10h00 llot Barges 14h00
Mardi llot Barges 14h00
Mercredi | Atelier créatif.  10h00 llot Barges = 14h30
. . Tournoi de
Jeudi Pilate 10h00 tennisdetable | 14h30
Vendredi Beach volley 09h30
. Renforcement
Samedi musculaire 10h00
Dimanche | Stretching = 10h00
\ : _J

JUILLET*AOUT | MAI *JUIN * SEPTEMBRE

OUVERT | WEEK-ENDS*
TOUS LES JOU RS* * suivant la météo et les marées




